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*

Kaerkomio nuddtaeki sem nuddar sveedid | kringum augun.
Drjar stillingar "sleep”, "medium" og "hard".

| éttur loftprystingur, vibringur og hiti gerir nuddio ahrifarikara.
Hoegt er ad velja um natturuhljoo seé pess er dskad.

* Slokunarnudd sem vinnur & hofudverk, streitu og spennu.

* Haegt ao nota an snuru.

* Handhaegt og auodvelt ad taka meo sér hvert sem er.

*

*

*

B AIR MASSAGE

J/ B . On @ Accurate Acupoints

Relieve Eye Strain &
Protect Vision

Cuanzhu Acupoint e &
Sizhukong Acupointt ........glii

Temple Acupoint

B4

38~42 C
Suitable Temperature
for Soothe and Comfort
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HANDNUDDTAKI

* Handhaegt nuddtaeki sem nuddar djupt ofan i vodvana.

* Hentar vel til ao na slokun | voovan og nudda ut spennu og
voovabolgur

* Sex mismunandi nuddhausar fylgja meo sem henta fyrir
mismunandi vodva og svaedi

* Hraoastillir sem gerir pér kleift ao finna akkurat rétta stillingu
sem hentar i hvert og eitt skipti.

* Bloofleeoio er aukio mead hita sem gerir nuddio enn ahrifarikara
og hjalpar til vio ac koma slokun i voovana.
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HERDANUDDTAKI

*Vandad og handhaegt heroanuddtaeki sem likir eftir
natturulegu handnuddi.

* Atta Shiatsu nuddrullur nudda djupt ofan i védvana og nudda
ur peim stifleika og voovabodlgur.

* Hitastilling sem hitar upp vodvana, mykir pa og eykur
bldoflaeoio

* Nuddtaekio ma einng nota a faetur, maga og mjobak.

* Gott gegn preytu, bakverkjum og kvioverkjum.
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NUDDSETA

* Nuddseta med atta 3D Shiatsu nuddkulum sem nudda djupt
ofan i voovana og lika eftir nattururlegu handnuddi.

* Sér svaedi sem nuddar hals og heroar sérstaklega.

* Shiatsu nuddstutar eru dreifdir yfir setuna og feerarst upp og
niour. Haegt er ao stilla sérstaklega svaeodio sem & ad nudda.

* Hiti i setunni eykur blooflaeoi i baki, heroum og halsi og
MyKir upp voovasvaeadin.

* Stilling fyrir titring | seetinum sem auka upplifunina enn frekar
og losar um stifleika i mjooamum.

*3 mismunandi styrkleikastillingar.
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